
 

 

Menü 2 Menü 1 

 

                     
 
 
 
 

Montag 

09.03.20 

Rindergulasch 
Nudeln 
Leipziger Allerlei 
frisches Obst 
 

☐ 
  

 Apfelpfannkuchen 
Apfelkompott 
frisches Obst ☐ 

  

 

 

Dienstag 
10.03.20 

Schweineschnitzel* 
Salzkartoffeln 
Rahmkohlrabi 
Fruchtjoghurt 

☐ 
  

 Putengeschnetzeltes 
Spätzle 
gemischter Salat  
Fruchtjoghurt 

☐ 
  

 

 

Mittwoch 
11.03.20 

Kasseler Braten* 
Kartoffelpüree 
Sauerkraut 
Sahnecreme 

☐ 
  

 Kartoffelsuppe 
mit Mettwurst* 
und Brötchen 
Sahnecreme 

☐ 
  

 

 

Donnerstag 

12.03.20 

Hackbällchen vom 
Rind 
Petersilienkartoffeln 
Wirsing 
Cremespeise 

☐ 
  

 Fruchtjoghurt 
Königsberger Klopse* 
Salzkartoffeln 
Rote Bete 
Cremespeise 
 

☐ 
  

 

 

Freitag 

13.03.20 

Schollenfilet paniert 
Kartoffelpüree 
Rahmspinat 
 
frisches Obst 

☐ 
  

 Fleischwurst* 
Bechamelkartoffeln 
Essiggurke 
 
frisches Obst 
 

☐ 
  

 

 

Samstag 

14.03.20 

Pichelsteiner- Eintopf 
mit Kassler Fleisch* 
und Brötchen 
Früchtequark 
 

☐ 
  

 Möhren-Kohlrabi 
Eintopf 
mit Wiener Würstchen * 
und Brötchen 
Früchtequark 

☐ 
  

 

 

Sonntag 

15.03.20 

Spießbraten* 
Salzkartoffeln 
Kaisergemüse 
Fruchtjoghurt 
 

☐ 
  

 Hacksteak Croatia 
Kartoffelecken 
gemischter Salat 
Fruchtjoghurt 

 

☐ 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Speisekarte bitte bis Mittwoch ausgefüllt zurückgeben, danke. 
 

Kundendaten 
Name:   __________________________ 
Straße:  __________________________ 
Ort:        __________________________ 

Beide Menüs sind für Diabetiker geeignet 
Preis pro Menü 6,50 € 

Menüs mit  *  beinhalten Schweinefleisch 

AWO Pflege & Senioren gGmbH, Berliner Straße 2c, 56575 Weißenthurm, Telefon 02637 / 912593 
 

Menü Service 
„Essen auf Rädern“ 

Tel. 02637 / 912593 

Fax. 02637 / 912518 

 


