
 

 

Menü 2 Menü 1 

 

                     
 
 
 
 

Montag 

24.02.20 

Erbseneintopf 
Wiener Würstchen* 
Brötchen 
Frisches Obst 

☐ 
  

  
   Rosenmontag ☐ 

  

 

 

Dienstag 
25.02.20 

Texashacksteak 
Kräuterpüree 
Buntes 
Möhrengemüse 
Fruchtjoghurt 
 

☐ 
  

  

☐ 
  

 

 

Mittwoch 
26.02.20 

Sahne Heringe 
Salzkartoffeln 
Cremespeise  

☐ 
  

 Geflügelfrikadelle 
Spätzle 
Rosenkohl 
Cremespeise 

☐ 
  

 

 

Donnerstag 

27.02.20 

Hähnchenschnitzel 
Nudeln 
Ratatouille  
Cremespeise 

☐ 
  

 Gyros, Kräuterreis* 
Krautsalat 
Zaziki 
Cremespeise 
 

☐ 
  

 

 

Freitag 

28.02.20 

Seelachs, paniert 
Salzkartoffeln 
gemischter Salat 
frisches Obst 

☐ 
  

 Blumenkohl-Käse 
Medaillon 
Kräuterpüree 
Rahmspinat 
frisches Obst 
 

☐ 
  

 

 

Samstag 

29.02.20 

Linseneintopf 
mit Wiener 
Würstchen* 
und Brötchen 
Früchtequark 
 

☐ 
  

 Gemüseeintopf 
mit Wiener Würstchen * 
und Brötchen 
Früchtequark 

☐ 
  

 

 

Sonntag 

01.03.20 

Schweineroulade * 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl im 
Backteig 
Fruchtjoghurt 
 

☐ 
  

 Lamm-Rollbraten 
Kartoffelgratin 
gemischter Salat 
Fruchtjoghurt 

 

☐ 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Speisekarte bitte bis Mittwoch ausgefüllt zurückgeben, danke. 
 

Kundendaten 
Name:   __________________________ 
Straße:  __________________________ 
Ort:        __________________________ 

Beide Menüs sind für Diabetiker geeignet 
Preis pro Menü 6,50 € 

Menüs mit  *  beinhalten Schweinefleisch 

AWO Pflege & Senioren gGmbH, Berliner Straße 2c, 56575 Weißenthurm, Telefon 02637 / 912593 
 

Menü Service 
„Essen auf Rädern“ 

Tel. 02637 / 912593 

Fax. 02637 / 912518 

 


